
Allgemeines 

Die folgenden Hinweise geben Ihnen einen einfachen Überblick darüber, was mit Ihren 

personenbezogenen Daten passiert, wenn Sie diese Website besuchen. Personenbezogene 

Daten sind alle Daten, mit denen Sie persönlich identifiziert werden können. Ausführliche 

Informationen zur Datenerfassung und -erarbeitung auf meiner Website finden Sie weiter 

unten in dieser Datenschutzerklärung. 

Datenerfassung auf meiner Website 

1. Wer ist verantwortlich für die Datenerfassung auf dieser Website? 

Die Datenverarbeitung auf dieser Website erfolgt durch Amy (Emese Noel). . 

1. Wie werden Ihre Daten erfasst? 

Ihre persönlichen Daten werden zum einen dadurch erhoben, dass Sie sie mir mitteilen, z.B. 

wenn Sie einen Kommentar zu einem Artikel schreiben oder mir über 

das Kontaktformular eine Nachricht schicken. 

Andere Daten werden automatisch beim Besuch der Website durch mein IT-System erfasst. 

Das sind vor allem technische Daten (z.B. Internetbrowser, Betriebssystem oder Uhrzeit des 

Seitenaufrufs. Die Erfassung dieser Daten erfolgt automatisch, sobald Sie meine Website 

aufrufen. 

1. Wofür werden Ihre Daten genutzt? 

Ein Teil, der Daten wird erhoben, um eine fehlerfreie Bereitstellung der Website zu 

gewährleisten. Die Daten, die Sie mir über das Kontaktformular senden, verwende ich, um 

Ihre Anfrage zu bearbeiten. 

Ich bemühe mich, möglichst wenig personenbezogene Daten zu erheben, und verzichte daher 

z.B. ganz bewusst auf ein Tracking zur Analyse des Nutzerverhaltens auf dieser Website. 

Als Website-Betreiberin erhebe, nutze und gebe ich Ihre personenbezogenen Daten nur dann 

weiter, wenn dies im gesetzlichen Rahmen erlaubt ist oder Sie in die Datenerhebung 

einwilligen. 

1. Welche Rechte haben Sie bezüglich Ihrer Daten? 

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft über Herkunft, Empfänger und Zweck 

Ihrer gespeicherten personenbezogenen Daten zu erhalten. Sie haben außerdem das Recht, die 

Berichtigung, Sperrung oder Löschung dieser Daten zu verlangen. Hierzu sowie zu weiteren 

Fragen zum Thema Datenschutz können Sie mir über mein Kontaktformular eine Nachricht 

schicken. 

DATENSCHUTZERKLÄRUNG 

Allgemeine Hinweise und Pflichtinformationen 



Gestützt auf Artikel 13 der schweizerischen Bundesverfassung und die datenschutzrechtlichen 

Bestimmungen des Bundes (Datenschutzgesetz, DSG) hat jede Person Anspruch auf Schutz 

ihrer Privatsphäre sowie auf Schutz vor Missbrauch ihrer persönlichen Daten. Ich nehme den 

Datenschutz als Website-Betreiberin sehr ernst und halte diese Bestimmungen ein. 

Persönliche Daten werden streng vertraulich behandelt und weder an Dritte verkauft noch 

weitergegeben. 

In enger Zusammenarbeit mit meinem Hosting-Provider bemühe ich mich, die Datenbanken 

so gut wie möglich vor fremden Zugriffen, Verlusten, Missbrauch oder vor Fälschung zu 

schützen. 

Durch den Besuch meiner Website können Informationen über den Zugriff (Datum, Uhrzeit, 

aufgerufene Seite) auf dem Server gespeichert werden. Dies stellt keine Auswertung 

personenbezogener Daten (z.B. Name, Anschrift oder E-Mail Adresse) dar. Sofern 

personenbezogene Daten erhoben werden, erfolgt dies – sofern möglich – nur mit dem 

vorherigen Einverständnis des Nutzers der Website. Eine Weiterleitung der Daten an Dritte 

findet ohne ausdrückliche Zustimmung des Nutzers nicht statt. Ich weise ausdrücklich darauf 

hin, dass die Übertragung von Daten im Internet (z.B. per E-Mail) Sicherheitslücken 

aufweisen kann. Ein lückenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff Dritter kann nicht 

gewährleistet werden. Ich kann keine Haftung für die durch solche Sicherheitslücken 

entstehenden Schäden übernehmen. Der Verwendung veröffentlichter Kontaktdaten durch 

Dritte zum Zwecke von Werbung wird ausdrücklich widersprochen. Ich behalte mir rechtliche 

Schritte für den Fall der unverlangten Zusendung von Werbeinformationen, z.B. durch Spam-

Mails, vor. 

Verantwortung für die Datenverarbeitung: 

Verantwortlich für die Datenverarbeitung auf dieser Website ist 

Amy (Emese) Noel 

 

E-Mail: exist@existnow.ch 

Bitte nutzen Sie mein Kontaktformular. 

Verantwortliche Stelle ist die natürliche oder juristische Person, die alleine oder gemeinsam 

mit anderen über die Zwecke und Mittel der Verarbeitung von personenbezogenen Daten 

(z.B. Namen und E-Mail-Adressen) entscheidet. 

Widerruf Ihrer Einwilligung zur Datenverarbeitung 

Viele Datenverarbeitungsvorgänge sind nur mit Ihrer ausdrücklichen Einwilligung möglich. 

Sie können eine bereits erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen. Dazu reicht eine formlose 

Mitteilung per E-Mail (Kontaktformular). Die Rechtmäßigkeit der bis zum Widerruf erfolgten 

Datenverarbeitung bleibt vom Widerruf unberührt. 

SSL-Verschlüsselung 



Ich nutze auf meiner Website eine SSL-Verschlüsselung für die Übertragung von 

vertraulichen Daten, die Sie mir z.B. bei einer Anfrage über das Kontaktformular mitteilen. 

Eine verschlüsselte Verbindung erkennen Sie daran, dass die Adresszeile des Browsers von 

“http://” auf “https://” wechselt und an dem Schloss-Symbol in der Adresszeile Ihres 

Browsers. Wenn die SSL-Verschlüsselung aktiviert ist, können die Daten, die Sie an mich 

übermitteln, nicht von Dritten mitgelesen werden. 

Datenerfassung auf meiner Website 

Server-Log-Dateien 

Mein Hosting-Provider (all-inkl.de) erhebt Daten über Zugriffe auf die Seite und speichert 

diese als „Server-Logfiles“ ab, die Ihr Browser beim Besuch meiner Website automatisch 

übermittelt. Folgende Daten werden so protokolliert: 

 Besuchte Website 

 Uhrzeit zum Zeitpunkt des Zugriffes 

 Menge der gesendeten Daten in Byte 

 Quelle/Verweis, von welchem Sie auf die Seite gelangten 

 Verwendeter Browser 

 Verwendetes Betriebssystem 

 Verwendete IP-Adresse 

Die erhobenen Daten dienen lediglich statistischen Auswertungen und zur Verbesserung der 

Website. Als Website-Betreiberin behalte ich mir allerdings vor, die Server-Logfiles 

nachträglich zu überprüfen, sollten konkrete Anhaltspunkte auf eine rechtswidrige Nutzung 

hinweisen. 

Ich habe mit meinem Hosting-Provider all-inkl.de einen Auftragsverarbeitungsvertrag 

abgeschlossen. 

Cookies 

Diese Website verwendet Cookies. Dabei handelt es sich um kleine Textdateien, welche auf 

Ihrem Endgerät gespeichert werden. Ihr Browser greift auf diese Dateien zu. Durch den 

Einsatz von Cookies erhöht sich die Benutzerfreundlichkeit und Sicherheit dieser Website. 

Wenn Sie z.B. einen Kommentar auf meiner Website schreiben, kann das eine Einwilligung 

sein, Ihren Namen, E-Mail-Adresse und Website in Cookies zu speichern. Dies ist eine 

Komfortfunktion, damit Sie nicht, wenn Sie einen weiteren Kommentar schreiben, all diese 

Daten erneut eingeben müssen. Diese Cookies werden ein Jahr lang gespeichert. 

Gängige Browser bieten die Einstellungsoption, Cookies nicht zuzulassen. Hinweis: Es ist 

nicht gewährleistet, dass Sie auf alle Funktionen dieser Website ohne Einschränkungen 

zugreifen können, wenn Sie entsprechende Einstellungen vornehmen. 

Kontaktformular 

Wenn Sie mein Kontaktformular verwenden, werden alle Ihre Angaben aus dem Formular 

zum Zweck der Bearbeitung Ihrer Anfrage und für den Fall von Anschlussfragen bei mir 

gespeichert. Ich lösche Ihre Anfrage, sobald die Aufbewahrung nicht mehr erforderlich ist. 



Dies ist z.B. der Fall, wenn ich Ihre Anfrage bereits bearbeitet habe. Ich überprüfe die 

Erforderlichkeit mindestens einmal pro Jahr. Zwingende gesetzliche Bestimmungen, 

insbesondere Aufbewahrungsfristen, bleiben davon unberührt. 

Kommentarfunktion 

Für die Kommentarfunktion auf dieser Seite werden neben Ihrem Kommentar auch Angaben 

zum Zeitpunkt der Erstellung des Kommentars, Ihre E-Mail-Adresse, der von Ihnen gewählte 

Nutzername sowie gegebenenfalls eine von Ihnen angegebene Website-URL gespeichert. Ihre 

E-Mail-Adresse wird niemals öffentlich angezeigt. 

 Speicherung der IP-Adresse 

Hinterlassen Sie auf dieser Website einen Beitrag oder Kommentar, wird Ihre IP-Adresse 

gespeichert. Diese Speicherung der IP-Adresse erfolgt aus Sicherheitsgründen und für den 

Fall, dass durch einen abgegebenen Kommentar die Rechte Dritter verletzt oder rechtswidrige 

Inhalte gepostet werden. Dies dient meiner Sicherheit als Website-Betreiberin. Verstößt Ihr 

Text gegen das Recht, möchte ich gesetzeskonform Ihre Identität nachverfolgen können zum 

Wohle aller. 

 Speicherdauer der Kommentare 

Die Kommentare und die damit verbundenen Daten (Ihr Nutzername sowie Ihre E-Mail-

Adresse) werden in meiner Datenbank gespeichert, bis der kommentierte Beitrag vollständig 

gelöscht wurde oder die Kommentare aus rechtlichen Gründen gelöscht werden müssen (z.B. 

wenn es sich um beleidigende Kommentare handelt). 

 Rechtsgrundlage 

Die Speicherung der Kommentare erfolgt auf der Grundlage Ihrer Einwilligung. Sie können 

Ihre Einwilligung jederzeit widerrufen. Dazu reicht eine formlose Mitteilung an mich 

(Kontaktformular). Die Rechtmäßigkeit der bereits erfolgten Datenverarbeitung bleibt vom 

Widerruf unberührt. 

Soziale Medien und Sharing-Buttons 

Die Inhalte auf meinen Seiten können in verschiedenen sozialen Netzwerken wie Facebook, 

Twitter oder Pinterest geteilt werden. Ich nutze auf meinen Seiten aber keine Plugins, die 

durch die sozialen Netzwerke zur Verfügung gestellt werden, da diese Tools automatisch und 

ungefragt eine Vielzahl von Nutzerdaten an die Betreiber dieser sozialen Netzwerke 

übertragen. Nach Ansicht der Datenschutzbehörden und Gerichte ist eine solche automatische 

Übertragung von Nutzerdaten an die Betreiber der sozialen Netzwerke rechtswidrig und kann 

abgemahnt werden. Deshalb findet eine solche Datenübertragung ohne Zustimmung der 

Nutzer auf meinen Seiten nicht statt. 

Statt der Original-Buttons der sozialen Netzwerke nutze ich das Plugin Shariff Wrapper. 

Damit wird der direkte Kontakt zwischen den Netzwerken und Nutzern erst dann hergestellt, 

wenn der Nutzer aktiv auf einen dieser Buttons klickt. Ist der Nutzer bei einem der sozialen 

Netzwerke angemeldet, erscheint bei der Nutzung der Social-Buttons ein Informations-

Fenster, in dem der Nutzer den Text zum Teilen vor dem Absenden bearbeiten kann. 



Als Besucher können Sie ohne Angst vor unberechtigter Weitergabe Ihrer Daten auf meinen 

Seiten surfen und Inhalte, die Ihnen gefallen, in sozialen Netzwerken posten, ohne dass 

komplette Surf-Profile durch die Betreiber der Netzwerke erstellt werden. 

Eingebettete Inhalte von anderen Websites 

Beiträge auf dieser Website können eingebettete Inhalte beinhalten (z. B. Videos, Bilder, 

Beiträge etc.). Eingebettete Inhalte von anderen Websites verhalten sich exakt so, als ob der 

Besucher die andere Website besucht hätte. 

Diese Websites können Daten über Sie sammeln, Cookies benutzen, zusätzliche Tracking-

Dienste von Dritten einbetten und Ihre Interaktion mit diesem eingebetteten Inhalt 

aufzeichnen, inklusive Ihrer Interaktion mit dem eingebetteten Inhalt, falls Sie ein Konto 

haben und auf dieser Website angemeldet sind. 

 Vimeo 

Auf meiner Website können thematisch passende Videos eingebettet sein, die bei dem 

Videoportal Vimeo gehostet sind. Anbieter ist die Vimeo Inc., 555 West 18th Street, New 

York, New York 10011, USA. Wenn Sie eine meiner mit einem Vimeo-Video ausgestatteten 

Seite besuchen, wird eine Verbindung zu den Servern von Vimeo hergestellt. Dabei wird dem 

Vimeo-Server mitgeteilt, welche meiner Seiten Sie besucht haben. Zudem erlangt Vimeo Ihre 

IP-Adresse. Dies gilt auch dann, wenn Sie nicht bei Vimeo eingeloggt sind oder keinen 

Account bei Vimeo besitzen. Die von Vimeo erfassten Informationen werden an den Vimeo-

Server in den USA übermittelt. 

Wenn Sie in Ihrem eigenen Vimeo-Account eingeloggt sind, ermöglichen Sie Vimeo, Ihr 

Surfverhalten direkt Ihrem persönlichen Profil zuzuordnen. Sie können das verhindern, indem 

Sie sich vor der Nutzung meiner Website aus Ihrem Vimeo-Account ausloggen.  

Weitere Informationen zum Umgang mit Nutzerdaten finden Sie in der Datenschutzerklärung 

von Vimeo unter https://vimeo.com/privacy. 

 YouTube 

Auf meiner Website können thematisch passende YouTube-Videos eingebettet sein. YouTube 

ist ein Internet-Videoportal, dass Video-Publishern das kostenlose Einstellen von Videoclips 

und anderen Nutzern die ebenfalls kostenfreie Betrachtung, Bewertung und Kommentierung 

dieser ermöglicht. YouTube gestattet die Publikation aller Arten von Videos, weshalb sowohl 

komplette Film- und Fernsehsendungen, aber auch Musikvideos, Trailer oder von Nutzern 

selbst angefertigte Videos über das Internetportal abrufbar sind. Betreibergesellschaft von 

YouTube ist die YouTube, LLC, 901 Cherry Ave., San Bruno, CA 94066, USA. Die 

YouTube, LLC ist einer Tochtergesellschaft der Google Inc., 1600 Amphitheatre Pkwy, 

Mountain View, CA 94043-1351, USA.  

Durch jeden Aufruf einer der Einzelseiten meiner Website, auf der eine YouTube-

Komponente (YouTube-Video) integriert wurde, wird Ihr Internetbrowser automatisch durch 

die jeweilige YouTube-Komponente veranlasst, eine Darstellung der entsprechenden 

YouTube-Komponente von YouTube herunterzuladen. Weitere Informationen zu YouTube 

können unter https://www.youtube.com/yt/about/de/ abgerufen werden. Im Rahmen dieses 



technischen Verfahrens erhalten YouTube und Google Kenntnis darüber, welche konkrete 

Unterseite meiner Internetseite durch Sie besucht wird.  

Sofern Sie gleichzeitig bei YouTube eingeloggt sind, erkennt YouTube mit dem Aufruf einer 

Unterseite, die ein YouTube-Video enthält, welche konkrete Unterseite meiner Internetseite 

Sie besuchen. Diese Informationen werden durch YouTube und Google gesammelt und Ihrem 

YouTube-Account zugeordnet.  

YouTube und Google erhalten über die YouTube-Komponente immer dann eine Information 

darüber, dass Sie meine Internetseite besucht haben, wenn Sie zum Zeitpunkt des Aufrufs 

meiner Internetseite gleichzeitig bei YouTube eingeloggt sind; dies findet unabhängig davon 

statt, ob Sie ein YouTube-Video anklicken oder nicht. Ist eine derartige Übermittlung dieser 

Informationen an YouTube und Google von Ihnen nicht gewollt, können Sie die Übermittlung 

dadurch verhindern, dass Sie sich vor einem Aufruf meiner Website aus Ihrem YouTube-

Account ausloggen.  

Die von YouTube veröffentlichten Datenschutzbestimmungen, die 

unter https://www.google.de/intl/de/policies/privacy/ abrufbar sind, geben Aufschluss über 

die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personenbezogener Daten durch YouTube und 

Google. 

 Google Web Fonts 

Diese Website nutzt zur einheitlichen Darstellung von Schriftarten sogenannte Web Fonts, die 

von Google bereitgestellt werden. Beim Aufruf einer Seite lädt Ihr Browser die benötigten 

Web Fonts in Ihren Browsercache, um Texte und Schriftarten korrekt anzuzeigen. Zu diesem 

Zweck muss der von Ihnen verwendete Browser Verbindung zu den Servern von Google 

aufnehmen. Hierdurch erlangt Google Kenntnis darüber, dass über Ihre IP-Adresse meine 

Website aufgerufen wurde.  

Die Nutzung von Google Web Fonts erfolgt im Interesse einer einheitlichen und 

ansprechenden Darstellung meiner Online-Angebote. Dies stellt ein berechtigtes Interesse im 

Sinne von Abs. 1 lit. f DSGVO dar. Wenn Ihr Browser Web Fonts nicht unterstützt, wird eine 

Standardschrift von Ihrem Computer genutzt. 

Weitere Informationen zu Google Web Fonts finden Sie 

unter https://developers.google.com/fonts/faq und in der Datenschutzerklärung von Google 

(https://www.google.com/policies/privacy/). 

Partnerprogramme 

 Amazon Partnerprogramm 

Ich bin Teilnehmerin des Partnerprogramms von Amazon EU. Ich binde auf meinen Seiten 

Links zur Seite von amazon.de ein, an denen ich über eine Werbekostenerstattung Geld 

verdienen kann. Amazon setzt dazu Cookies ein, um die Herkunft der Bestellungen 

nachvollziehen zu können. Dadurch kann Amazon erkennen, dass Sie den Partnerlink auf 

meiner Website geklickt haben. 

Die Partnerlinks auf meinen Seiten sind jeweils mit einem Sternchen (*) gekennzeichnet. 



Die Speicherung von „Amazon-Cookies“ erfolgt auf Grundlage von Art. 6 f DSGVO. Als 

Websitebetreiberin habe ich hieran ein berechtigtes Interesse, da nur durch die Cookies die 

Höhe meiner Affiliate-Vergütung feststellbar ist. 

Weitere Informationen zur Datennutzung durch Amazon finden Sie in 

der Datenschutzerklärung von Amazon. 

Rechte des Nutzers: Auskunft, Berichtigung und Löschung 

Sie als Nutzer erhalten auf Antrag Ihrerseits kostenlos Auskunft darüber, welche 

personenbezogenen Daten über Sie gespeichert wurden. Sofern Ihr Wunsch nicht mit einer 

gesetzlichen Pflicht zur Aufbewahrung von Daten (z. B. Vorratsdatenspeicherung) kollidiert, 

haben Sie ein Anrecht auf Berichtigung falscher Daten und auf die Sperrung oder Löschung 

Ihrer personenbezogenen Daten. 

 


